
�ತ�ಡಲು 
�ನು�

�ಶ�ದ 1

ಕ��ನ �� ��� 

�ಗ�ದ�� 





�ಂ�ಯುತ ಜನ�� ಗ���ದ ಮನಸು�ಇ� -

��ೕಫ���ಂ�



�ತ�ಡಲು �ನು�  ಪ�ಪಂಚದ �ದಲ ಕ��ನ ��, �ತ�ಡುವ 

ಕಷ�ಗಳನು� �ಂ�ರುವ �ಶ���ಯು ��ತ ಜನ�� ಸ�ಯ 

�ಡಲು ಸರಳ ಸಂವಹನ ��ನ���. ಎ��ಎ� / ಎ�ಎ�� 

�ೕ�ಗ�� ಇದು ಸ�ಯಕ��ರುತ�� (ಅಮ�ೕ��ೕ�� 

��ಟರ� ����ೕ�� / �ೕ�� ನರ�ೕಶದ �ೕಗಗ�),

�ನು�ಹು��ಯ (������ೕ��. ����ಯ�ಳ��ಶ���ಯು), 

��ಬ�����,ತ��ಟು�, ��ೕ�, ��ಬ��ಅ����, ಬಹು ಅಂ�ಂಶ 

ಗ����ವ �ೕಗ, �ದು� ಮತು� ನರಮಂಡಲ�� ಸಂಬಂ��ದ 

�ೕಗ ಮತು� ��� ಇತರ ನರ -�ೕಣ���ವ ಅಸ�ಸ��. 

�ಂ��ಟನ���ರುವ ಎಚ���ಯ ಮನಸ�ನು� �ಂ�ರುವ �ೕ�ಯು 

ಸಹ ಇದನು� ಬಳಸಬಹುದು, 

ಇ�  ICU ನ��ರುವ �ೕ�ಗ� ಅಥ� �-��, �-��, ಅಥ� 

�ೕ��ಂ��ಟ��ಂ�ರುವ �ೕ�ಗ��ರಬಹುದು. ಈ �� 

�ೕ�ಗ� ಮತು� �ೕಷಕರ / �ಟುಂಬ ಸದಸ�ರ ನಡು� ಸಂವಹನವನು� 

ಸುಲಭ��ಸುತ��. ಇದು ಸಂವಹನ��� �ಶ�ತ ಅಥ� ����ಕ 

�ರವನು� ಪ�ಯಬಹುದು.

�ತ�ಡಲು ಒಂದು �ನು� ತರ�ತು�ರರ �� �ಮ��ಯನು� 

�ಂ�ಸಲು ದಯ�ಟು� ಆ� ಏ��ೕ��ಂ�ಶನ�ತು� ನರಜನಕ �ದು�ನ 

ಮತು� �ನು� ಮೂ�ಯ ಇ���ಟು���್  ಉಪ���ಶಕರು ಆದಂತಹ 

�.��ಂ� �� ಅವ�� �ಗ��� �ನಂ�������ೕ�.

� ಲ��ೕ ��ಯಣ�� ��ಷ ಧನ��ದಗ�.



�ತ�ಡಲು 
�ನು�

�ಶ�ದ 1

ಕ��ನ �� ��� 

�ಗ�ದ�� 



�ಮ� ಸ�ಯ �ಡುವ 

�ಲ� ಹಂತಗ�



1.   ಕ��ನ ��ಯ�� ಎಂಟು ಪ�ಮುಖ ಅ�ರ��ಗ��.

2.  ��ನ��� ಬಳ�ದ ಸಂ�ಶಗಳನು� ಕ��ನ ಚಲ�ಯ 

��ಧ ಸಂ�ೕಜ�ಗಳನು� ಬಳಸ���.

3. ��ಗಲೂ ಎರಡು ಕ��ನ ಚಲ�ಗಳ ನಡು� �ಕ�� 

ಸಮಯದ ಅಂತರವನು� �ಡಲು ಮ�ಯ��.

4.   ಸಂ�ಶವನು� ಸ�ಷ���  ��ಸಲು ಪ�� ���ಯನು� 

ಅ�ಕ �� �ನ�ವ��ಸ ಬಹುದು. 

5.   �ದಲ �ಂಗಳ�� �ದಲ 15 ���ಗಳನು� 

��ರಂ�ಸುತ��. ಪ�� �ಂಗ� 25 �ಸ ���ಗಳನು� �ಮ� 

ಶಬ��ೕಶವನು� ಕ��ಣ �������

6.  �ಸ�ಕದ ��ಯ �ಟ� ಆ���ಟು�ಟವನು� �ಂ��. 

�ತು�ಪ��ದ ���ಗಳ�� ���ದ ಪದಗಳನು� 

��ಸಲು �� ಈ ವ�ವ��ಯನು� ಬಳಸಬಹುದು.

7.   �ಮ�� ಆರು �ಚು�ವ� ���ಗ� ಇ�. �ಮ� 

��ೕ��ತ��� �ಯ��ಕ ಸಂ�ಶಗಳನು� ��ೕ�ಸಲು 

ಇದನು� ಬಳ�.



�ತ�ಡಲು �ನು��ನ ವಣ���



�ನು�

ಮು��

��

�ಳ�

ಒಂದು ಕಣು� ಸ�� �ಡು�ದು

ಕಣು� �ರು���ದು

ಬಲ��

ಎಡ��

7



ಮು��ದ ಕಣು�ಗಳ 

�ಘ� ��ತ

��ರಂ��

����

8



�ಗ�� 

�ಟು�ಸು�ದು

ತ��

9



�ದು

ಒಂದು �ನು�

10



ಇಲ�

11

x 2 

ಒಂದು �ನು�



�ನು ಸ�����ೕ�

12

x 3 

ಒಂದು �ನು�



�ನು ಸ���ಲ�

ಒಂದು �� ಎಡ��

ಒಂದು �� ಬಲ��

ಒಂದು �� �ನು�

A

C

B

13



ಒಂದು �ನು�

ಒಂದು �� ಎಡ��

14

A

B

ಆ�� ��ದು���ವವರನು� ಕ�

�ೕ� / �ಟ� / ����ಂ� / �� / �ಥ� / �ದ�



�ದ�ರನ� ಕ�

ಒಂದು �ನು�

ಒಂದು �� ಬಲ��

15

A

B



�ಲು� �� �ನು��ದು

�ನು ��� ಬಯಸು��ೕ�

x 4

16



ಉ�ರು ಗಟು��ದು

ಎಡ�� �ೕಡು��ರು�ದು

17



�ರು ��

ಒಂದು �� ಎಡ��

ಒಂದು �� ಬಲ��

18

A

B



��ಲಯ

��

19



ಹೃದ��ತ

ಒಂದು �ನು�
ಒಂದು �� �� 

20

A

B



�� ����ೕರ?

ಎರಡು �ನು�
ಒಂದು �� ಎಡ�� 
ಎರಡು �ನು�

x 2

x 2

21

A

B

C



ತುತು� ಪ����

�ಗ�� ಒಂದು 

ಕಣು� �ಟು���ದು

22



ತ� �ರು��� ��ತ 

ಉ�ರುಗಟು��ದುಉಬ�ರ��ತಗ�

ಮೂ� ���

23

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = 1 ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = 2 ಎರಡು �ನು�



ಅ�ಯ

�ಘ� ಸಮಯದವ�� ಕಣು� ಮುಚು��ದು

�ಗ�� �ಟು�ಸು�ದು

24

A

B



ಕಳ�

�ಂ�ಕ �ರು�ಳ

��ಸ�� ಕ���

��ೕ ನನ�ನು� 

�ೕ�ಸು�����

25

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = 1 ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = 2 ಎರಡು �ನು�



ನನ� ಒಂದು ಸಮ�� ಇ�

ಎರಡು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

x 2

26



ನನ� ಉ�ಳ����ಥಂ����� �������

ತ��ೕ�ಆ�ರ ಹಲು�ಗಳ�� 

�ಲು��ಯ

27

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = 1 ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = 2 ಎರಡು �ನು�



ವ��ವ�

ಎರಡು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

x 2

28

A

B



29

Yes = 1 Blink No = 2 Blinks

Point at each optionಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

��� ��� �ೕ�

ಚಕ�ದ ��� ಊಟದ ��

�ದು = 1 ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = 2 ಎರಡು �ನು�



�ನು �ನ�ನು� ��ೕ�ಸು��ೕ�

ಮೂರು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

x 3

30



ನನ�ನು� ���

ಒಂದು �� ��

ಒಂದು �� ಒಂದು 

ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

B

A

31



A

ಧನ��ದಗ�

ಒಂದು �� ಬಲ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಎಡ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

x 2

B

C

32



ನನ� ಅ���ಯ ಅವಶ�ಕ���

ಒಂದು �� ��

ಒಂದು �� �ಳ�

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

33

x 2

A

B

C



�� �ತ��ೕಣ

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

34



�� ಮುಕ��� �ರ�ೕಣ

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ��

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

35

A

B

C



�ನು ಮ�� �ೕಗಬಯಸು��ೕ�

ಒಂದು �� ಎಡ��

ಒಂದು �� ಬಲ��

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

36

A

B

C



�ನು ನನ� �� 

���ಗ�� �ಗಲು ಬಯಸು��ೕ�

ಒಂದು �� ಎಡ��

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

37

A

B



ಅ�ನಂದ�ಗ�

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

x 2

x 2

38

A

B

C



�ನು �ನ� ಬ�� ��� ಪಡು��ೕ�

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಸಮಯದವ�� ಕಣು� ಮುಚು��ದು

x 2

39

A

B



ನನ� �ೕ�ಂಟು

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

40

A

B



ಮುಂ� �ಂ�

41

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

��ನ ಬದ�ವ�

42

A

B



ಬಲ�� �ರು�ಎಡ�� �ರು�

�ರ�� ಮಲ���ತು���

43

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಒಂದು �� ��
ಒಂದು �� �ಳ�

�ನು �ನು���ೕ�

44

A

B



ನನ� ���ನಹಣು�

ಮ�� ಆ�ರ �� ��ಯ

ತಂ� ��ಯ �� �ಂ�

45

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಮ�ೕರಂಜ�

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

46



ಸಂ�ತ�� ಸ��ರ ಪ���

NEWS

ಚಲನ�ತ�ಫಲಕ

47

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

�ದು�ತ�ಸು�

48

A

B



49

ಎ��ಸ�� �ಳ�

�ಚ�ಳ ಕ���ಡು

��ಸುವ ಉಪಕರಣ

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

��

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಒ�ಸು

ಎರಡು �� ಎಡ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಬಲ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

x 2

x 2

50

A

B



ಮುಂ� �ಂ� ಮುಖ

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

51

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



�ಘ��� ಬಲ�� �ೕಡು�ದು

ಚ�ಸು

52



ಮುಂ� �ಂ�

53

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಮ��

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು 

x 2
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A

B



55

ಮುಂ� �ಂ�

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



����ೕ

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

56

A

B

C



57

ಮುಂ� �ಂ�

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಎತು���

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ��

x 2

58

A

B



59

ಮುಂ� �ಂ�

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



����

ಒಂದು �� ಎಡ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು 

ಒಂದು �� ಬಲ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

60

A

B

C



61

ಮುಂ� �ಂ�

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಪರಚು

ಎರಡು �� ಬಲ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಎಡ ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

62

x 2

x 2

A

B



63

ಮುಂ� �ಂ�

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಬದ��ಸು

ಎರಡು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

x 2
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A

B



ಬ�� ತ��ಂಬು / 

��� ಕವ�

ಡ�ಪ� �ಲು ��� / 

ಕಂಬ�

65

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



ಸ�ಪ�ಸು

ಎರಡು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

66

x 2

x 2

A

B



ತ��ಂಬುತ��ದಲು

ಬ��ಕಂಬ�

ಕನ�ಡಕ

67

ಪ�� ಆ��ಯನು� ಸೂ�� 

ಮತು� ಪ������� ����

�ದು = ಒಂದು �ನು� ಇಲ� = ಎರಡು �ನು�



1 Up
1 Down

B

A

C

68

Happy
BIRTHDAY / ANNIVERSARY / FESTIVAL / MOTHER’S DAY

ಒಂದು �� ��

ಒಂದು �� �ಳ�

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು

A

B

C

ಸಂ�ೕಷ
ಬ��ೕ� / ಆ�ವಸ�� / ���ವ� / �ಥ�� �



x 2

69

A

B

C

ಒಂದು �� ��

ಒಂದು �� �ಳ�

ಎರಡು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು



70

A

B

C

D

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಕಣು� �ರು�ಸು�ದು

ಒಂದು �� ಒಂದು ಕಣು� �ಟು�ಸು�ದು



x 2

7 1

A

B

C

ಒಂದು �� ಎಡ��

ಎರಡು �� ಕಣು� �ನು�ಸು�ದು
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