
தம�ழ் உைரன்�ள்

மீ��வத்த�ன் 

�லம் ேப�

உலக�ன் 1

தம�ழ்





மன�டன் இ�க்க�றார்கள்

ஸ்�பன் ஹாக்க�ங்ஸ்



இ� உலக�ன் �தலாவ� கைண ைவத்� 

ப�த்தகம். இ� பக்கவாதம், ேபச ��யாத  

வர்க�க்� உதவ�ம்.

இந்த ப�த்தம் பல விதமான  நரம்பியல் 

�ைறபா� உள்ளவர்க�க்� பயன்பா�ம் . 

இந்த ப�த்தகம் தீவிர சிக�ச்ைச பிரிவில் 

உள்ளவர்க�க்� ம��ந்த பயன்பாடாக 

இ�க்�ம். இ� ேநாயாளிகள் என ெசால்ல 

வரர்கள் என்� அற�ந்� ெகாள்ளலாம்.

இைத பற்ற� ேம�ம் ெதரிந்� ேகாலா டாக்டர்  

ஹ�மாங்க� சனி, ேபாட்�ண்ேடர் ஒப்பி ஆஷா ஏக் 

ேஹாப் ெபௗண்ேடஷன், மற்�ம் ெடப�� 

ைடரக்டர் ஒப்பி ந��ேராெஜன் பிைரன் அண்ட் 

சபிேன இன்ஸ்���ட்.



மீ��வத்த�ன் 

�லம் ேப�

தம�ழ் உைரன்�ள்

உலக�ன் 1

தம�ழ்



சில �யற்சிகலால்  

உங்கைள கண்களால் 

ேபசைவக்க ��ய�ம் 



1.  கண் ெமாழ�யில் எட்� �க்க�ய எ�த்�க்கள் 

உள்ளன.

2.  ெபா�வாக பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெசய்த�கைள 

ெவளிப்ப�த்த கண் இயக்கங்கள் பல்ேவ� 

ேசர்க்ைககள் பயன்ப�த்தப்பட்�ள்ளன.

3.  இரண்� கண் இயக்கங்க�க்க�ைடயில் 

ேபா�மான ேநர இைடெவளிகைள எப்ெபா��ம் 

விட்�வி�வைத ந�ைனவில் ெகாள்�ங்கள்.

4.  ஒவ்ெவா� அற��ற�ய�ம் பல �ைற பல�ைற 

த��ம்பத் த��ம்பச் ெசால்ல ��ய�ம்.

5. �தல் மாதத்த�ல் �தல் 15 அற��ற�க�டன் 

ெதாடங்�ங்கள். ஒவ்ெவா� மாத�ம் 25 ப�த�ய 

அற��ற�க�டன் உங்கள் ெசாற்களஞ்சியத்ைத 

ப�ப்ப�யாக அத�கரிக்�ம்.

6.  ப�த்தகத்த�ல் கைடசி பக்கத்த�ல் ஒ� எ�த்�க்கள் 

உள்ளன. ந�யம�க்கப்பட்ட அற��ற�களில் 

காணாமற்ேபான ெசாற்கைள ெவளிப்ப�த்த 

நீங்கள் இந்த �ைறையப் பயன்ப�த்தலாம்.

7.  உங்க�க்� ஆ� ��தல் அற��ற�கள் உள்ளன. 

உங்கள் ேநசிப்பவ�க்� தனிப்பட்ட ெசய்த�கைள 

ஒ�க்�வதற்� இைதப் பயன்ப�த்தவ�ம்.



மீ��வத்த�ன் �லம் 

ேப� எ�த்�க்கள்



கண்ைண த�றந்த ��

கண்கைள ��

ேமழ்

 கீழ்

 கண் சிம�ட்�ம்

உங்கள் கண்கைள உ�ட்�

வல�

இட�

7



 நீண்ட கண்கள் 

��யி�க்�ம்

ந��த்த

ெதாடக்கத்த�ல்

8

Stop
Start



தவ�

9

உக்க�ரமான கண்ைண 

த�றந்த ��

Wrong



ஆம்

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

10

Yes



இரண்� �ைற 

கண்ைண த�றந்த ��

இல்ைல

11

x 2 

No



நான் நன்றாக இ�க்க�ேறன்

�ன்� �ைற 

கண்ைண த�றந்த ��

12

x 3 

I’m okay



நான் நன்றாக இல்ைல

இட�

வல�

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

A

C

B

13

I’m not okay



காவல்காரன் 
தந்ைத, தாய், மகன், மகள், 

அல்ல� மைனவிைய  �ப்பி�

14

A

B

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

இட�

Call guardian
SON / DAUGHTER / HUSBAND / WIFE / MOTHER / FATHER



டாக்டைர அைழக்கவ�ம்

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

வல�

15

A

B

Call doctor



நான்� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

நான் ��ங்க ேவண்�ம்

x 4

16

I want to sleep



�வாசம் விட ��யவில்ைல

இட� பக்கம் 

பார்த்�க்ெகாண்�  இ�

17

Breathlessness



நீர்

ஒ� �ைற இட� பக்கம்

ஒ� �ைற வல� பக்கம்

18

A

B

Water



கழ�ப்பைற

ேமழ்

19

Toilet



ெநஞ்�வலி

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

ஒ� �ைற ேமழ்

20

A

B

Heartache



எப்ப� இ�க்க�றீர்கள்?

இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற இட� பக்கம்

இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

x 2

x 2

21

A

B

C

How are you?



அவசரம்

உக்க�ரமான 

கண்சிம�ட்�தல்

22

Emergency



ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

தைலச்�ற்றல்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

பி�ப்ப�கள்

அைடத்தல்படபடப்ப�

�க்� அைடப்ப�

23

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



ஆபத்�

ஒ� நீண்ட  உக்க�ரமான 

கண்ைண த�றந்த ��

24

A

B

Danger



த��டன்

பாலியல் 

�ஷ்பிரேயாகம்

காவல் 

�ைறயினைர 

அைழக்கவ�ம்

யாேரா என்ைன 

ெதாந்தரவ� 

ெசய்க�றார்கள்

25

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



எனக்� ஒ� 

பிரச்சைன இ�க்க�ற�

இரண்� �ைற 

கைண சிம�ட்�

x 2

26

I have a problem



நன் உம�ைல 
�ப்ப வி�ம்ப�க�றான்

�ளிர் உணர்க�ேறன்

�டாக 
உணர்க�ேறன்

தைலவலிஉணவ� பற்கைள 
சிக்க�விட்ட�

27

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



என்ைன மாற்றவ�ம்

இரண்� �ைற 

கைண சிம�ட்�

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

x 2

28

A

B

Transfer



29

Yes = 1 Blink No = 2 Blinks

Point at each optionஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

நாற்காலியில்

ப�க்ைக ேசாபா

சக்கர 

நாற்காலியில்

உணவ�ந்�ம் 

ேமைச



நான் உன்ைன 

காதலிக்க�ேறன்

�ன்� �ைற 

கைண சிம�ட்�

x 3

30

I love you



என்ைன மன்னிக்கவ�ம்

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

B

A

31

I’m sorry



A

நன்ற�

ஒ� �ைற வல� கண் சிம�ட்�

ஒ� �ைற இட� கண் சிம�ட்�

இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

x 2

B

C

32

Thank you



என்ைன கட்� பி�ப்பாயா

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற  கீழ்

இரண்� �ைற 

கண்ைண த�றந்த ��

33

x 2

A

B

C

I need a hug



ேபசலாம்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

34

Let’s talk



த�றந்த ெவளிேய ேபாகலாம்

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

35

A

B

C

Let’s go out in the open



 நான் வீட்�ற்� ேபாக ேவண்�ம்

ஒ� �ைற வல� கண் 

ஒ� �ைற இட� கண் 

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

36

A

B

C

I want to go home



நன் ஏன் ம��க ஜவான்கைள 
பார்க்க வி�ம்ப�க�றான்

ஒ� �ைற இட� கண் 

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

37

A

B

I want to meet my pet



வாழ்த்�க்கள்

இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

உங்கள் கண்கைள ஒ��ைற உ�ட்�

இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

x 2

x 2

38

A

B

C

Congratulations!



உன்ைன கண்� 

ெப�ைமப்ப�க�ேறன்

இரண்� �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� ெந�ேநரம் 
கண்கைள �டவ�ம்

x 2

39

A

B

I’m proud of you



நான் வலியில் இ�க்க�ேறன்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

40

A

B

I’m in pain



�ன் பின்பற� ம்

41

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

ந�ைல மாற

42

A

B

Change position



வல�ப�றம் 

த��ம்ப

இடப்பக்கம் 

த��ம்ப�

ேநராக ��ங்�உட்கார

43

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற  கீழ்

நான் சாப்பி�வ� 

ேபால் உணர்க�ேறன்

44

A

B

I feel like eating



எனக்� பி�த்த�பழங்கள்

காரமான உணவ� �டான பானம்

�ளிர் பானம் இனிப்ப�

45

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



ெபா��ேபாக்�

 உங்கள் கண்கைள 

ஒ��ைற உ�ட்�

46

Entertainment



இைச

ெதாைலக்காட்சி

ெசய்த�த்தாள்

NEWS

த�ைரப்படெதாைலேபசி 

மாத்த�ைர

47

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

ம�ன்சார பயன்பா�

48

A

B

Electrical appliance



49

காற்�ச்சீரைமப்பிரசிகர் ஒளி

அத�கரி �ைறக்க

ஹீட்டர்ெதாைலக்காட்சி

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



�ைடக்க

இரண்� �ைற இட� 
கண் சிம�ட்�

இரண்� �ைற வல� 
கண் சிம�ட்�

x 2

x 2

50

A

B

Wipe



�ன் பின்பற� ம் �கம்

51

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 



உங்கள் வ�த்� ப�றத்த� 

நீண்ட ேநரம் பா�ங்கள் 

என்ைன மாற்� 

52

Move



53

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்



மசாஜ்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

இரண்� �ைற கண்ைண 

த�றந்த ��

x 2

54

A

B

Massage



55

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்



என்ைன பி�த்�ெகாள் 

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

56

A

B

C

Hold



57

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்



என்ைன �க்� 

இரண்� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

ஒ� �ைற ேமழ்

x 2

58

A

B

Lift



59

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்



க�வ�தல்

ஒ� �ைற இட� கண் சிம�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற வல� கண் சிம�ட்�

60

A

B

C

Wash



61

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 

பார்க்கவ�ம் பின்னர்  

நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்



கீறல்

இரண்� �ைற வல� 
கண் சிம�ட்�

இரண்� �ைற இட� 
கண் சிம�ட்�

62

x 2

x 2

A

B

Scratch



63

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

�ன் பின்பற� ம்

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 
பார்க்கவ�ம் பின்னர்  
நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்



மாற்றம்

இரண்� �ைற கண் சிம�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

x 2

64

A

B

Change



ஆைடகள் தைலயைணைய

டயபர் ப�க்ைக 

விரிப்ப�கள்

65

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 
பார்க்கவ�ம் பின்னர்  
நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்



என்ைன சரியாக ைவ 

இரண்� �ைற கண் சிம�ட்�

இரண்�  �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

66

x 2

x 2

A

B

Adjust



67

தைலயைணைய
��

ஆைடகள்ப�க்ைக 

விரிப்ப�கள்

கண்ணா�

இல்ைல = இரண்� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

ஆம் = ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த �� 

ஒவெவா� வி�ப்பத்ைத 
பார்க்கவ�ம் பின்னர்  
நடவ�க்ைகக்காக காத்த��க்கவ�ம்



1 Up
1 Down
1 Wink

B

A

C

68

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற  கீழ்

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

A

B

C

பிறந்தநாள்

Happy
BIRTHDAY / ANNIVERSARY / FESTIVAL / MOTHER’S DAY

வாழ்த்�க்கள்/இனிய த��மண நாள் வாழ்த்�க்கள் / 

த��விழா / அன்ைனயர் த�னம்



ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற  கீழ

இரண்� �ைற கண் சிம�ட்�

x 2

69

A

B

C



உங்கள் கண்கைள ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

உங்கள் கண்கைள ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

70

A

B

C

D



ஒ� �ைற இட� பக்கம்

இரண்� �ைற 

கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற வல� பக்கம்

x 2

7 1

A

B

C



ஒ� �ைற வல� பக்கம்

ஒ� �ைற இட� பக்கம்

�ன்�  �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

x 3

72

A

B

C



ஒ� �ைற இட� 

கண் சிம�ட்�

இரண்� �ைற வல� 

கண் சிம�ட்�

73

x 2

A

B



இரண்� �ைற இட� கண் சிம�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

இரண்� �ைற வல� கண் சிம�ட்�

x 2

x 2

74

A

B

C



எ�த்�க்கள் பக்கம்

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

உங்கள் கண்கைள ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண த�றந்த ��

75

A

B

C

Alphabet page



BA C

ED F

HG I

KJ L

NM O

ஒ� �ைற 
கண்ைண 

த�றந்த ��

76

ஒ� �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��
ஒ� �ைற 

இட� பக்கம்

ஒ� �ைற 
கண்ைண த�றந்த ��

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

ஒ� �ைற கண்ைண 
த�றந்த ��

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற 
இட� பக்கம்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

ஒ� �ைற 
கண் சிம�ட்�ம்

இரண்� �ைற 
கண் சிம�ட்�

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�



QP R

TS U

WV X

ZY

77

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

உங்கள் கண்கைள 
ஒ��ைற உ�ட்�

ஒ� �ைற ேமழ் ஒ� �ைற ேமழ்
ஒ� �ைற  கீழ

ஒ� �ைற ேமழ்
ஒ� �ைற இட� பக்கம்

ஒ� �ைற ேமழ்
ஒ� �ைற வல� பக்கம்

ஒ� �ைற ேமழ்
ஒ� �ைற ேமழ்

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற 
இட� பக்கம்

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற 
வல� பக்கம்

ஒ� �ைற 
இட� பக்கம்

ஒ� �ைற இட� 
கண் சிம�ட்�

ஒ� �ைற வல� 
கண் சிம�ட்�



ெதாடக்கத்த�ல் / ந��த்த 

தவ�

ஆம்

இல்ைல

நான் நன்றாக இ�க்க�ேறன்

நான் நன்றாக இல்ைல

காவல்காரன்

டாக்டைர அைழக்கவ�ம்

நான் ��ங்க ேவண்�ம்

�வாசம் விட ��யவில்ைல

நீர் 

கழ�ப்பைற

ெநஞ்�வலி 

எப்ப� இ�க்க�றீர்கள்

அவசரம்

ஆபத்�   

என்ைன மாற்றவ�ம்

நான் உன்ைன காதலிக்க�ேறன்

என்ைன மன்னிக்கவ�ம்

நன்ற�

எனக்� ஒ� பிரச்சைன இ�க்க�ற�
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66

�ற�யீட்�

தைலச்�ற்றல் / �க்� அைடப்ப� / பி�ப்ப�கள்

 படபடப்ப� /  அைடத்தல்

யாராவ� என்ைன / ெதய்வீக / பலவீனமான 

அ�ைஸ / அைழப்ப� ெபாலிஸ்

சாய்ந்� உண்ப� / நான் �த் / ெஹடாேஷட்�ல் 

�டான / உணவளிக்�ம் உணைவ உணர்க�ேறன்

நாற்காலி / ப�க்ைக / ேசாபா / 

சக்கர நாற்காலியில் / சாப்பாட்� ேமைஜ

என்ைன கட்� பி�ப்பாயா

ேபசலாம்

த�றந்த ெவளிேய ேபாகலாம் 

நான் வீட்�ற்� ேபாக ேவண்�ம்

நன் ஏன் ம��க ஜவான்கைள 
பார்க்க வி�ம்ப�க�றான்

வாழ்த்�க்கள்

நான் வலியில் இ�க்க�ேறன்

ந�ைல மாற

நான் சாப்பி�வ� ேபால் 
உணர்க�ேறன

உன்ைன கண்� ெப�ைமப்ப�க�ேறன்

ேநராக ெபாய் / இட� அல்ல� வல� / 

உட்கார்ந்� ைவய�ங்கள்

பழங்கள் / என் பி�த்த / �ளிர் பானம் / 

இனிப்ப� / காரமான உணவ� / �டான பானம்

ெபா��ேபாக்�

இைச / ெசய்த�த்தாள் / மாத்த�ைர / 

ெதாைலக்காட்சி / த�ைரப்படம்

ம�ன்சார பயன்பா�
ரசிகர் / ஏசி / ஒளி / �வி / ஹீட்டர்

�ைடக்க

என்ைன மாற்� 

என்ைன பி�த்�ெகாள்

என்ைன �க்� 

க�வ�தல்

கீறல்

மாற்றம்

என்ைன சரியாக ைவ

மசாஜ்

�ணி / தைலயைண / தைலயைண அட்ைட / 

டயபர் / ெபட்ஷீட் / ேபார்ைவ

தைலயைண / �ணி / கண்ணா�ைய / 

�� / ேபார்ைவ



பிறந்தநாள்

வாழ்த்�க்கள்/இனிய த��மண நாள் வாழ்த்�க்கள்

த��விழா / அன்ைனயர் த�னம்

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

எ�த்�க்கள் பக்கம் 

68

69

70

7 1

72

73

74

75

�ற�யீட்�



ெதாடர்ப� ெகாள்ளவ�ம்

டாக்டர் ேஹமங்க� ேஸன்

ந��வனர், ALS / MND க்கான ஆஷா ஏக் ேஹாப் ஃபவ�ண்ேடஷன்

�ைண இயக்�நர், ந்�ேராெஜன் �ைள மற்�ம் ��ெக�ம்ப� ைமயம்

402, ��பிரஹ Apts, ேசனாபத� பாபாத் சாைல, ததர் (ேமற்�),

�ம்ைப, மகாராஷ்�ரா 400028

+91 98197 41333

கீத் ரத�

தன்னார்வலர், ALS / MND க்கான ஆஷா ஏக் ேஹாப் ஃபவ�ண்ேடஷன்

ந��வனர், ேப�வதற்� கண்��த்தனமாக, உைரயாடைல ஒளிரச் 

ெசய்வ� TBWA இந்த�யாவில் இ�ந்� ஒ� IP ஆ�ம்.

பிளாட் 19, பிரிவ� 40, அ�காைம சீவட்ஸ் க�ராண்ட் ெசன்ட்ரல் ெரயில்ேவ 

ஸ்ேடஷன், பாம் பச்ீ ேராட் சீவாட்ஸ், நவி �ம்ைப, மகாராஷ்�ரா 400706

+91 9833890099

டாக்டர் அேலாக் ஷர்மா

இயக்�நர், ந��ேராெஜன் �ைள மற்�ம் ��ெக�ம்ப�க் கழகம்

பிளாட் 19, பிரிவ� 40, அ�காைம சீவட்ஸ் க�ராண்ட் ெசன்ட்ரல் ெரயில்ேவ 

ஸ்ேடஷன், பாம் பச்ீ ேராட் சீவாட்ஸ், நவி �ம்ைப, மகாராஷ்�ரா 400706

+91 99202 00400



ashaekhope.com   |   neurogenbsi.com
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