
আইয়�ান ভাষা গাইড

বাংলা

ি�� 

�তা ি�ক 

িবে�র �থম





ঁিনখুত মানুষেদর �দয় উ�ল ।

�েফন হিকং



ি�� েতা ি�ক, িবে�র �থম েচােখর ভাষা এক� সহজ েযাগােযাগ প�িত 

প�াঘাত�� যারা ব�তা মেধ� সমস�া আেছ সাহায� এ� ALS / MND ৃ

(অ�ােমাে�ািফক ল�ােটল স�াকেরািসস / েমাটর িনউরন িডিজজ), েমর�দে�র 

আঘাত (েকারােডলিপিলয়া - নীেচর নীেচর অংেশ িনে�জ), েসির�াল পিলিস, 

েহজড আঘাত, ে�াক, েসিরবার অ�া�ািকয়া, একািধক ে�েরািসস, পা�ক�নসন 

েরাগ এবং অন� েকানও �ায়ু-িডজারের�ক িডসঅড� ার এক� েমকািনক�াল 

েভ�েলটর েরাগী, এক� সতক� তা মেনর সে�, এ� ব�বহার করেত পােরন।

 

এই আইিসইউ (ইে�ি�ভ েকয়ার ইউিনট) বা ি�-প�াপার, িস-প�াপ বা এক� 

েহাম েভ�েলটেরর েরাগীেদর মেধ� েরাগী হেত পাের। এই ভাষা েরাগীেদর এবং 

য� দাতা / পিরবােরর সদস�েদর মেধ� েযাগােযােগর সহজ হেব এ� েযাগােযােগর 

জন� এক� �ায়ী বা অ�ায়ী সহায়তা হেত পাের।

�িশ�কেক বলার জন� ি�ে�র সােথ এক� অ�াপেয়�েম� �াপন করেত, 

অনু�হ কের ডাঃ েহমাি� েসনেক, আশা এক েহাপ ফাউে�শেনর �িত�াতা 

সভাপিত এবং িনউেরােজন ে�ইন ও �াইন ইন��উেটর েডপু� িডের�র এবং 

গীত রা�, আশাই এক েহাপ এবং �িত�াতা সহ ে��ােসবক, গীতসংিহতা। কথা 

বলুন।

বাংলায় অনুবােদর জন� অজয়   �ে�র িবেশষ ধন�বাদ!!

জনাব ল�ী নারাইনেক িবেশষ ধন�বাদ



আইয়�ান ভাষা গাইড

বাংলা

ি�� 

ট-ি�ক ু

িবে�র �থম



কেয়ক ধাপ েয হেব েতামােক 

সাহায� ি�� ট-ি�ক  ু



�1.  েচােখর ভাষােত আট� মূল বণমালা আেছ।

2.  সব�ািধক ব�ব�ত বাত� া বহন করেত েচােখর আে�ালেনর িবিভ� 

সম�য় ব�বহার করা হেয়েছ।

3.  সব�দা দইু েচােখর আে�ালন মেধ� পয�া� সময় অ�র েছেড় মেন 

রাখা।

4.  ��ভােব বাত� া েপ�ঁছােনার জন� �িত� িচ� বারবার পুনরাবৃি� 

করা েযেত পাের।

5.  �থম মােসর �থম 15 � িচ� িদেয় �র� কর�ন। ধীের ধীের 

আপনার শ�ভা�ার বৃি� কর�ন �িত মােস 25 � নতুন ল�ণ।

�6.  বইেয়র েশষ পৃ�ায় এক� বণমালা পাতা আেছ। আপিন িনযু� 

লাইন�িল অনুপি�ত শ��িল কনুিইং জন� এই িসে�ম ব�বহার 

করেত পােরন

7.  আপনার জন� ছয় অিতির� ল�ণ আেছ। আপনার ি�য় এক 

জন� ব�ি�গত বাত� া বরা� করেত এই ব�বহার কর�ন।



�এর বণানু�িমক ি�� ট-ি�ক  ু



পলকেফলা

�চাখ ব�

উপের তাকােনা

িনেচ তাকােনা

এক েচাখ েফলা

আব�ত�তকরােনা

ডান িদেক তাকােনা

বাম িদেক তাকােনা

7



অেনক�ণ ধের 

ব� েচাখ ধের রাখা    

�র� 

�শষ 

8



িত� পলক েফলা

ভলু

9



হঁ�া

একবার পলক েফলা

10



দবুার পলক েফলা

না

11

x 2 



আিম �ক আিছ

িতনবার পলক েফলা

12

x 3 



আিম �ক েনই

একবার বামিদেক তাকােনা

একবার ডানিদেক তাকােনা

একবার পলক েফলা

A

C

B

13



14

A

B

একবার পলক েফলা

একবার বামিদেক তাকােনা

অিভভাবকেক ডাকুন
�ছেল / েমেয় / �ািম / �ী / মা / বাবা



ডা�ার ডাকুন

15

A

B

একবার পলক েফলা

একবার ডানিদেক তাকােনা



চারবার পলক েফলা

x 4

16

আিম ঘুমেত চাই



�মাগত বািদেক তািকেয় থাকা

17

ঊ���াস



18

A

B

একবার বামিদেক তাকােনা

একবার ডানিদেক তাকােনা

জল



19

একবার উপের তাকােনা 

বাথর�ম



মানিসকজ�না / দঃুখ 

20

A

B

একবার পলক েফলা

একবার উপের তাকােনা 



�কমন আছ?

x 2

x 2

21

A

B

C

দইুবারপলকেফলা

একবারবামিদেকতাকােনা

দইুবারপলকেফলা



জর�ির আব�া

িত� েচাখ েফলা

22



মাথােঘারা িশরটান

িবষম�দ��নেবেড়যাওয়া

নাকব�

23

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



িবপদ

24

A

B

1 দীঘ� ব�

�ল� ঝলকািন



�চার

�যৗন িনয�াতন

পুিলশডােকা

�কউ আঘাত করেছ

25

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



x 2

26

দবুার পলকেফলা

আমার একটা সমস�া আেছ 



আিম থুতু েফলেত চাই ঠা�া লাগেছ গরম লাগেছ  

মাথাব�াথাদঁােত খাবার আটেক েগেছ

27

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



হ�া�র

x 2

28

A

B

দবুার একেচাখ েফলা 

এক আব�ত�তকরােনা



29

Yes = 1 Blink No = 2 Blinks

Point at each option�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা

�চয়ার িবছানা পাল�

চাকা�য়ালা 

�চয়ারিবেশষ

খাবার েটিবল



I love you

x 3

30

িতনবার একেচাখ েফলা  



আিম দঃুিখত   

B

A

31

একবার উপের তাকােনা 

একবার একেচাখ েফলা  



A

x 2

B

C

32

একবার ডান িদেকর েচাখ েফলা

একবার বাম িদেকর েচাখ েফলা

দবুার পলক েফলা

ধন�বাদ 



একবারউপের তাকােনা 

একবারিনেচ তাকােনা 

দবুারপলকেফলা

33

x 2

A

B

C

আিম আিল�ন চাই 



34

চল কথা বিল   

একবার একেচাখ েফলা  



চল বাইের যাই   

35

A

B

C

একবার পলকেফলা

একবার উপের তাকােনা 

একবার একেচাখ েফলা 



36

A

B

C

একবার বাম িদেক েচাখ েফলা

একবার ডান িদেকর েচাখ েফলা

একবার একেচাখ েফলা  

আিম ঘের েযেত চাই



আিম আমার েপাষা 

�াণী পূরণ করেত চান

37

A

B

একবার বাম িদেক েচাখ েফলা

এক আব�ত�তকরােনা



অিভন�ন 

x 2

x 2

38

A

B

C

দবুার পলকেফলা

একবার েচাখ আবত� ন করা 

দবুার পলকেফলা



আিম েতামার জন� গ�ব�ত 

x 2

39

A

B

দবুার পলকেফলা

একবার দীঘ��ণ ধের 

�চাখ ব� রাখা 



আিম য�নায় আিছ

40

A

B

একবার একেচাখ েফলা  

একবার পলক েফলা



সামেন িপছেন

41

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



42

A

B

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার একেচাখ েফলা

অব�ান পিরবত� ন কেরা



ডানিদেক েঘারাবঁািদেক  েঘারা

�সাজা হেয় েশায়া বসা

43

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



44

A

B

একবার উপের তাকােনা  

একবার িনেচ তাকােনা 

আিম খাওয়া মত মেন



আমার পছে�র ফল

মসলাযু�খাদ� গরম পানীয় 

ঠা�া পানীয় িম� 

45

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



িবেনাদন

একবার েচাখ আবত� ন করা 

46



স�ীত �িভ সংবাদপ� 

NEWS

MOVIEট�াবেলট 

47

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



48

A

B

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার পলকেফলা

�বদ�ুিতক য�পািত 



49

এিস পাখা আেলা 

বাড়াও কমাও 

�িভ িহটার 

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



x 2

x 2

50

A

B

দবুার বঁািদেকর েচাখ েফলা

দবুার ডানিদেকর েচাখ েফলা  

মুিছেয় েদওয়া 



সামেন িপছেন মুখ 

51

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



52

দীঘ��ণ ডানিদেক তািকেয় থাকা 

চলা



সামেন িপছেন

53

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



x 2

54

A

B

একবার একেচাখ েফলা

দবুার  পলকেফলা

ম�ােসজ



55

সামেন িপছেন

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



56

A

B

C

একবার পলক েফলা 

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার একেচাখ েফলা

ধরা 



57

সামেন িপছেন

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



x 2

58

A

B

দবুার পলক েফলা 

একবার উপের তাকােনা  

উঠােনা 



59

সামেন িপছেন

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



�ধায়া 

60

A

B

C

একবার বঁািদেকর েচাখ েফলা

একবার পলক েফলা 

একবার ডানিদেকর েচাখ েফলা



61

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা

সামেন িপছেন



62

x 2

x 2

A

B

দবুার ডানিদেকর েচাখ েফলা

দবুার বঁািদেকর েচাখ েফলা

আঁচর 



63

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা

সামেন িপছেন



x 2

64

A

B

দবুার একেচাখ েফলা

একবার পলক েফলা 

পিরবত� ন 



জামাকাপড় বািলশ /  

বািলেশর আবরণ 

ডাইপার  িবছানার চঁাদর / 

ক�ল 

65

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



�ক ঠাক করা 

x 2

x 2

66

A

B

দবুার একেচাখ েফলা

দবুার  পলক েফলা  



বািলশ  চল  ু

জামাকাপড় ক�ল 

চশমা 

67

�িত� িবক� পেয়� এবং

�িতি�য়া জন� অেপ�া কর�ন

হঁ�া= এক বারপলক েফলা না= দু-বার পলক েফলা



B

A

C

68

A

B

C

একবার উপের তাকােনা 

একবার িনেচ তাকােনা

একবার একেচাখ েফলা 

সুিখ
জ�িদন / বা�ষ�কী / উৎসব / মাতৃ িদবস



x 2

69

A

B

C

একবার উপের তাকােনা 

একবার িনেচ তাকােনা

দবুার একেচাখ েফলা 



70

A

B

C

D

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার পলকেফলা

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার একেচাখ েফলা 



x 2

7 1

A

B

C

একবার বঁািদেক তাকােনা

দবুার পলক েফলা 

একবার ডানিদেক তাকােনা 



x 3

72

A

B

C

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার বঁািদেক তাকােনা

িতনবার পলক েফলা 



73

x 2

A

B

একবার বঁািদেকর েচাখ েফলা 

দবুার ডানিদেকর েচাখ েফলা 



x 2

x 2

74

A

B

C

দবুার বঁািদেকর েচাখ েফলা 

একবার পলক েফলা 

দবুার ডানিদেকর েচাখ েফলা 



�বণমালার পৃ�া

75

A

B

C

একবার পলকেফলা

একবার েচাখ আবত� ন করা 

একবার পলকেফলা



BA C

ED F

HG I

KJ L

NM O

একবার পলকেফলা

একবার একেচাখ েফলা 

একবার একেচাখ েফলা 

76

একবার পলকেফলা

একবার একেচাখ েফলা 

একবার পলকেফলা

একবার উপের তাকােনা 

একবার পলকেফলা

একবার েচাখ 

আবত� ন করা 

একবার পলকেফলা

একবার বঁািদেক তাকােনা

একবার পলকেফলা

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার পলকেফলা

একবার পলকেফলা

একবার একেচাখ েফলা একবার একেচাখ েফলা 

একবার উপের তাকােনা 

একবার একেচাখ েফলা 

একবার েচাখ 

আবত� ন করা 

একবার একেচাখ েফলা 

একবার বঁািদেক তাকােনা

একবার একেচাখ েফলা 

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার একেচাখ েফলা 

দবুার একেচাখ েফলা 

একবার েচাখ 

আবত� ন করা 



QP R

TS U

WV X

ZY

একবার েচাখ 

আবত� ন করা 

একবার েচাখ 

আবত� ন করা 

77

একবার উপের তাকােনা একবার উপের তাকােনা 

একবার িনেচ তাকােনা

একবার উপের তাকােনা 

একবার বঁািদেক তাকােনা
একবার উপের তাকােনা 

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার উপের তাকােনা 

একবার উপের তাকােনা 

একবার ডানিদেক তাকােনা একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার বঁািদেক তাকােনা

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার ডানিদেক তাকােনা 

একবার বঁািদেক তাকােনা একবার বঁািদেকর েচাখ েফলা 

দবুার ডানিদেকর েচাখ েফলা 



�র� / েশষ 

ভলু

হঁ�া

না

আিম �ক আিছ

আিম �ক েনই

অিভভাবকেক ডাকুন

ডা�ার ডাকুন

আিম ঘুমেত চাই

ঊ���াস

জল

বাথর�ম

মানিসকজ�না/দঃুখ 

�কমন আছ?

জর�ির আব�া

মাথােঘারা / নাকব� / িশরটান

�দ��নেবেড়যাওয়া / িবষম

 

 

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2 1

22

24

26

28

30

31

32

তািলকা

33

34

35

36

37

38

39

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66

িবপদ

�কউআঘাতকরেছ / েচার / 

�যৗনিনয�াতন / পুিলশডােকা

আমার একটা সমস�া আেছ 

ঠা�া লাগেছ  / আিম থুতু েফলেত চাই / গরম লাগেছ  

দঁােত খাবার আটেক েগেছ / মাথাব�াথা 

হ�া�র

আিম েতামােক ভালবািস  

আিম দঃুিখত   

ধন�বাদ 

�চয়ার / িবছানা / পাল� / চাকা�য়ালা েচয়ারিবেশষ / খাবার েটিবল

আিম আিল�ন চাই 

চল কথা বিল   

চল বাইের যাই   

আিম ঘের েযেত চাই

আিম আমার েপাষা েদখা করেত চাই

অিভন�ন 

আিম েতামার জন� গ�ব�ত

আিম য�নায় আিছ

অব�ান পিরবত� ন কেরা

আমার িখেদ পাে�

ফল  / আমার পছে�র  / ঠা�া পানীয় / িম� 

মসলাযু�খাদ� / গরম পানীয় 

বসা / েসাজা হেয় েশায়া / বঁািদেক  েঘারা / ডানিদেক েঘারা

িবেনাদন 

�িভ  / স�ীত / সংবাদপ� / ট�াবেলট / িসেনমা 

�বদ�ুিতক য�পািত 

পাখা / এিস / লাইট / �িভ / িহটার

 

মুিছেয় েদওয়া 

চলা

ম�াসাজ 

ধরা 

উে�ালন

�ধায়া

আঁচর 

পিরবত� ন 

জামাকাপড় / বািলশ/ বািলেশর আবরণ 

ডাইপার   / িবছানার চঁাদর / ক�ল 

 

�ক ঠাক করা 

ক�ল / জামাকাপড়  / চশমা  / চল  / বািলশ  ু

 



68

69

70

7 1

72

73

74

75

তািলকা

সুিখ

জ�িদন / বা�ষ�কী / উৎসব / মাতৃ িদবস

�বণমালার পৃ�া



দয়া কের েযাগােযাগ কর�ন

ডা�ার েহমা�ী সােন 

�িত�াতা, আশা ও আশা ফাউে�শন ALS / MND

�ডপু� িডের�র, িনউেরােজন ে�ইন এবং �াইন ইন��উট

40২, �র�পূফা এপস, েসনাপিত বাপৎ েরাড, দাদার (পি�ম),

মু�াই, মহারা� 400028

+91 9819741333

গীতা রা�

���ােসবক, এএলএস / এমএনিড এর জন� আশা এক আশা ফাউে�শন

�িত�াতা, কথা বলার জন� ি��, �িবডি�উএ ইি�য়া েথেক আইিপ েথেক কথা বলুন।

�ট 19, েস�র 40, িসউউডস �া� েস�াল েরলওেয় ে�শেনর কােছ, পাম িবমস েরাড 

িসউুডস, নতুন মু�াই, মহারা� 400706

+91 9833890099

ডা�ার আেলাক শম�া

পিরচালক, িনউেরােজন ে�ইন এবং �াইন ইন��উট

�ট 19, েস�র 40, িসউউডস �া� েস�াল েরলওেয় ে�শেনর কােছ, পাম িবমস েরাড 

িসউুডস, নতুন মু�াই, মহারা� 400706

+91 99 ২0২00400



ashaekhope.com   |   neurogenbsi.com
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